
令和４年度 新人体育大会 

ハンドボール 大会要項 
 

１ 日時・場所 

   令和４年１１月６日（日）草加市スポーツ健康都市記念体育館・吉川市総合体育館 

８日（火）サイデン化学アリーナ 

９日（水）サイデン化学アリーナ 

         １１日（金）さいたま市浦和駒場体育館 

 

２ 開会式 なし 

 

３ 競技規則 
①日本ハンドボール協会競技規則・中体連出場規定による。 

②松ヤニの使用は禁止とする。両面テープのみ可とする。コールドスプレーの使用は可。 

③ボールの扱い。新ボールのミカサとモルテン 2種類使用。 

試合前に審判立ち合いのもと、両チームの監督が決定する。 

④試合時間  男子１・２・３回戦および女子１・２回戦：２０－１０－２０    

男子４回戦および女子３回戦以降：２５－１０－２５ 

⑤チームタイムアウトは男子４回戦および女子３回戦以降正式に取ることができる。 

⑥同点の場合 男子１・２・３回戦および女子１・２回戦：７ｍＴＣ（３人） 

男子４回戦および女子３回戦：７ｍＴＣ（５人） 

準決勝・決勝戦：第一延長（５－１－５）後、同点の場合は７ｍＴＣ（５人） 

⑦メンバー登録は１５名とし、第２キーパーの扱いはゼッケン可とする。 

コイントスは、試合前(前の試合のハーフタイム)に各チームの代表同士で行い、その際に必ずユニフォーム

を上下全種類確認する。なお、第１試合の場合は試合前に審判の指示に従い行う。 

⑧ユニフォームは、濃淡２色以上を用意し、同色の場合はプログラム番号の若い番号をユニフォーム選択の優

先とする。パワーパンツ・アンダーウェアはユニフォームの一部。ユニフォームと同色またはチームで統一

すること。靴下についてもチームで統一する。 

 

４ 運営について 

①本大会のシードは、R４年度学校総合体育大会のベスト４の地区とベスト８の地区、および各地区のシード

が割り当てられており、各地区大会の上位校に割り振られる。 

・第１シード～第４シード：今大会で１位～４位に入った学校の地区 

・ベスト８シード：今大会でベスト８に入った学校の地区 

・地区シード：各地区の上位校 

  ※各地区予選において、ベスト４シード、ベスト８シード、地区シードの順に上位校をあてはめる。 

②本大会の男女ベスト８以上のチームの地区を R５年度学校総合体育大会のシードとして割り振る。 

さらに、各地区にもシードを割り振る。 

③飲み物は指定の場所で補給できる。水分補給用の容器は倒れても中身がこぼれないものとすること。 

④原則として本大会の第１試合のオフィシャルは、第３試合のチームが担当すること。 

第２試合以降のオフィシャルは、前の試合の勝ちチームが行う。 

⑤会場の外でのウォーミングアップは、声出しやボールを扱うことは禁止とする。 

⑥会場のトイレについて、清潔に使用すること。特に、水が床に散らばったり氷をトイレ内に捨てたりするこ

とがないこと。 

⑦会場の出入りの際には、外履きと内履きの履き替えを必ず行うこと。 

⑧貴重品の扱いに十分に注意すること。 

⑨大会プログラムの購入は、各チーム人数分購入すること。 

⑩試合の入場はサイドラインから中央に向かって一斉に入場し、審判の指示に従いあいさつをする。 

 ⑪新型コロナウイルス感染予防の観点から、過度な声出しを自粛すること。 


